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OM
BASEN
KOMPETENCECENTER

Basen Kompetencecenter er et non-profit Kompetencecenter i organisatorisk fællesskab med Basen dag-
behandling. Underviserne på vores Kompetencecenter er praktikere, som har en særligt specialiseret viden 
om de emner, de underviser i. Vi forestår praksisorienterede kurser, oplæg, uddannelser og konferencer, med 
fokus på konkrete værktøjer, metoder og tilgange til det professionelle arbejde med udsatte børn og unge. 

Målgruppe
Vores kurser henvender sig til til forældre og fagpersoner, der arbejder indenfor det socialfaglige område samt 
andre med interesse i området børn og unge med særlige behov. 

Skræddersyede kurser og uddannelser
Har I et ønske til et specifikt kursus, foredrag eller et  konkret uddannelsesforløb? Vi tilbyder skræddersyede 
kurser, foredrag og uddannelsesforløb, som er tilpasset jeres ønsker og behov. 

Basen er VISO-leverandør
Som VISO-leverandør for Socialstyrelsen yder Basen specialrådgivning og psykologiske udredninger i hele 
landet, på de mest specialiserede sager på børne-, social- og specialundervisningsområdet. Det gør vi 
indenfor målgrupperne autismespektrumforstyrrelser, svære og komplekse psykiske vanskeligheder samt 
opmærksomhedsforstyrrelser.

Tilmelding til kurser via vores hjemmeside www.basenkompetencecenter.dk

Kontakt

Kommunikation
Marie-Louise Christophersen
msc@basen.dk
2062 0462

Kurser i København
Basen Kompetencecenter
Middelfartgade 9
2100 København Ø

Kurser i Odense
Basen Fyn 
Thulevej 8
5210 Odense NV

INDHOLD
UDDANNELSESFORLØB
Uddannelsesforløb om arbejdet med ufrivilligt skolefravær					     side 4

UFRIVILLIGT SKOLEFRAVÆR
Forebyggelse af ufrivilligt skolefravær								        side 6                                                                    
Når det er svært at komme i skole								        side 7                                                  

DIAGNOSER & ØVRIGE VANSKELIGHEDER
Diagnoseland - viden om autisme, ADHD, angst, OCD og diagnosesystemet ICD-10		  side 8
Autisme og de særlige forudsætninger for teenageårene						     side 9                                           
Når eleven siger nej - kravundgåelse og nedsat kravkapacitet					     side 10
Hvordan kan eksekutive vanskeligheder spænde ben for børn & unges trivsel og læring?		 side 11
	
METODISKE TILGANGE TIL BEHANDLING	
Hvordan kan man anvende mentaliseringsbegrebet i samtaler med børn og forældre?		  side 12
Redskaber til forebyggende samtaler med børn og unge						     side 13
Hvordan kan vi forebygge belastningsreaktioner hos børn og unge?				    side 14
Samtaleteknikker med psykisk sårbare børn og unge						      side 15

TILGANGE TIL UNDERVISNING
Klasseledelse og klassekultur									         side 16                                             
Detagelsesmuligheder i undervisningen								       side 17  
Kursusforløb i arbejdet med skriftsproglig udvilking						      side 18

ØVRIGE KURSER
Matematikangst										          side 20                                              
Hvordan passer du på dig selv i et mentalt krævende job?					     side 21
Det gode forældresamarbejde - hvordan?							       side 22
Inkluderende arbejde med unge indenfor LGBTQ+						      side 23

LEDELSESKURSER
Ledelse af mennesker, der arbejder med mennesker						      side 24
Fra medarbejder til leder									         side 25 
Naturligt lederskab med hesten som værktøj (eksklusivt tilbud)					     side 26



4 5

På denne uddannelse vil du blive opkvalificeret 
til at arbejde med børn og unge, der har ufrivilligt 
skolefravær.  

De seneste år er antallet af børn og unge, der ikke 
kommer i skole, steget markant. Dels viser rapporter 
fra både Børns Vilkår og Socialstyrelsen, at det er et 
stigende problem, og dels tyder erfaringer fra praksis 
på, at det er et emne, som flere fagprofessionelle 
ønsker at blive klogere på. Mange lærere og pædag-
oger står med komplicerede skolefraværsforløb, som 
de ikke er klædt på til at håndtere, og forældre står 
ofte med et vigtigt ansvar i hjemmet for at forsøge at 
få børnene ud af hjemmet. 

Denne uddannelse vil fokusere på, hvordan skole-
fraværet kan ses som et fællesskabsanliggende, hvor 
alle parter kan arbejde bedst muligt sammen om at 
bryde isolationen og få børnene i trivsel igen.   

Uddannelsen er bygget op over 3 hele dage med 
ca. 4 uger imellem, så der er tid til at implementere 
nogle af de værktøjer, der gives med fra gang til 
gang, i egen praksis. På kursusgang 2 og 3 vil der 
være opsamlinger hvor vi udveksler erfaringer med at 
anvende værktøjerne i egen praksis. Man skal derfor 
være klar på at stille egne refleksioner til rådighed. 
Der vil være forskellige oplægsholdere på de enkelte 
kursusdage, men én gennemgående uddannelsesan-
svarlig.

1. Kursusdag | Hvordan arbejder man med 
ufrivilligt skolefravær blandt børn og unge? 

Undervisere: Stine Bleeg Stenderup, psykolog & 
VISO-specialist, Iben Seier Hass, behandler/
underviser & VISO-specialist og Marie Falck Hansen, 
psykolog & VISO-specialist

•	 Definition, adfærd og årsager i forbindelse med 
ufrivilligt skolefravær.

•	 Kravundgåelse og nedsat kravkapacitet.

•	 Værktøjer og anbefalinger til at begå sig i arbejdet 
med børn og unge med ufrivilligt skolefravær og 
evt. nedsat kravkapacitet.

2. Kursusdag | Mentaliserende samtaler og det 
komplicerede forældresamarbejde. 

Undervisere: Marie Falck Hansen, psykolog & VISO-
specialist og Line Aistrup, psykolog & VISO-specialist

•	 Introduktion til mentaliseringsbegrebet og mental-
iserende samtaler i forbindelse med børnesamtaler 
og forældresamarbejde.

Uddannelse i arbejdet med ufrivilligt skolefravær

Praktisk information

Undervisningsdage
1. kursusdag 
Mandag d. 30.10.23 kl. 9.00-15.00

2. kursusdag
Onsdag d. 29.11.23 kl. 9.00-15.00

3. kursusdag
Fredag d. 26.01.24 kl. 9.00-15.00

Sted
Basen Kompetencecenter
Middelfartgade 9
2100 København Ø

Pris
Kr. 4595,- alt inkl.

Kontakt
Marie Falck Hansen
mha@basen.dk
7192 7078

3. Kursusdag | Hvordan kan man skabe forandringer i 
sager med ufrivilligt skolefravær ud fra en forståelse af 
problematikken som et fællesskabsanliggende imellem 
barn, forældre, skole, kommune og samfund? 

Undervisere: Jacob Licht, psykolog & VISO-specialist og 
Marie Falck Hansen, psykolog & VISO-specialist

•	 Introduktion til begrebet “Vilde og tamme problemer” 
som forståelsesramme for skolevægringssager.

•	 Introduktion til Engagement-modellen, der kan bruges i 
samarbejdet med forældre og øvrige instanser omkring 
et barn med ufrivilligt skolefravær.

•	 Casearbejde på baggrund af erfaringer med brug af 
værktøjer i praksis.

UDDANNELSESFORLØB
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Forebyggelse af skolefravær

De seneste år er antallet af børn og unge, der ikke 
kommer i skole, steget markant. I år tilbyder Basen et 
kursus, hvor vi taler ind i konkrete handlemuligheder for 
at lave forebyggende indsatser, når der opleves tegn på 
et begyndende og mere kontinuerligt skolefravær, og 
hvordan vi som professionelle omkring barnet skal forstå 
fraværet, og hvordan vi kan belyse forandringsprocesser 
og interventionsmuligheder, inden barnet er 100% 
fraværende fra sit skoletilbud.   

Kurset består af teori om ufrivilligt skolefravær og fokuserer 
særligt på den tidlige indsats, inden en elev ender ud i et læn-
gerevarende ufrivilligt skolefravær. Du vil blive introduceret til 
konkrete værktøjer, metoder og tilgange, samt metoder til at 
øge trivsel i klassen, så der er plads til flere elevers behov. 

Indhold og udbytte

•	 Empiriske perspektiver på hvad der kan gøre skolefravær til 
en strategi for børn og unge i mistrivsel. 

•	 Casebeskrivelser af forebyggende indsatser. 

•	 Konkrete redskaber, der kan anvendes i egen praksis

•	 Introduktion til handleplaner ved begyndende 
fraværsadfærd, som kan implementeres på skolen.

•	 Viden og perspektiver på facilitering af samarbejde 
omkring barnet/den unge som et fællesskabsanliggende.

Praktisk information

Dato, tid & sted
Odense
Onsdag d. 04.10.23 kl. 13.00-16.00

København
Onsdag d. 07.02.24 kl. 9.00-12.00

Undervisere
Stine Bleeg Stenderup, psykolog & 
VISO-specialist og Iben Seier Hass, 
behandler/underviser & VISO-
specialist

Pris
Kr. 1395,- alt inkl.

Kontakt
Stine Bleeg Stenderup
sst@basen.dk
2446 3191

Når det er svært at komme i skole
Ufrivilligt skolefravær og målrettede indsatser

Praktisk information

Dato, tid & sted
Odense
Onsdag d. 15.11.23 kl. 9.00-12.00

København
Onsdag d. 20.03.24 kl. 9.00-12.00

Undervisere
Stine Bleeg Stenderup, psykolog 
& VISO-specialist og Iben Seier 
Hass, behandler/underviser & 
VISO-specialist

Pris
Kr. 1395,- alt inkl.

Kontakt
Stine Bleeg Stenderup
sst@basen.dk
2446 3191

Børns Vilkår og Egmont Fonden beskriver, at skolefravær 
og sammenhængen med børns mistrivsel er en dagsorden, 
der er yderst central for fagprofessionelle at forholde sig 
til, da barnet ikke kan skabe den nødvendige forandring 
alene og har brug for støtte og forståelse og intervention 
fra det samlede netværk for at skabe trivsel.  

Basen udbyder her et kursus, der sætter fokus på forståelsen 
af, hvilke perspektiver og mekanismer, der ligger bag skole-
fravær, og hvordan de voksne omkring barnet kan skabe mål-
rettede indsatser. Kurset vil således belyse både perspektiver 
på den forskning, der foreligger om skolefravær og målret-
tede indsatser, inddrage konkrete cases og inddrage praksi-
sanvendelige strategier, værktøjer og samarbejdsmodeller. 

Centrale perspektiver på kurset vil være etablering af en 
praksis baseret på en forståelse af problematikken som et 
fællesskabsanliggende, meningsgivende eksponering og 
inddragelse af barnet i processen, hvor barnet tilknyttes 
skolepraksis igen. 

Indhold og udbytte

•	 Viden om skolefravær – hvad der kan ligge bag, omfanget 
af fravær og fællesrefleksion til egen praksis.  

•	 Viden om etablering af strategier for de voksne omkring 
barnet – etablering af målrettede indsatser.  

•	 Konkrete redskaber til at skabe en fælles praksis og          
meningsgivende eksponering. 

KURSER OM SKOLEFRAVÆR
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Diagnoseland - Viden om autisme, ADHD, angst, OCD og diagnosesystemet ICD-10

Kurset henvender sig til dig, der arbejder med børn og 
unge med psykiatriske diagnoser, enten i almenområdet, 
hvor der arbejdes med inklusion eller i mere specialiserede 
tilbud eller med sagsbehandling i et andet regi. Du vil 
med dette kursus blive klædt på med en grundlæggende 
forståelse af, hvad en psykiatrisk diagnose er, samt en ud-
videt forståelse af autisme, ADHD, angst og OCD, og deres 
særlige kendetegn og fremtrædelsesformer. 

Indhold og udbytte

•	 En introduktion til diagnosesystemet ICD-10.  

•	 En forklaring af komorbiditet og udfordringer herved. 

•	 Forståelse for forskellen på en udviklingsforstyrrelse og en 
psykisk lidelse. 

•	 Grundlæggende viden om de 4 diagnoser – autisme, ADHD, 

angst og OCD’s fremtrædelsesformer og symptombilleder. 

•	 Grundlæggende viden om, hvordan psykiske lidelser på-
virker barnets eksekutive funktioner, og hvilken belastning 
det medfører. 

•	 Konkrete værktøjer, der kan anvendes til arbejdet med at 
tilbyde barnet/den unge alternative handlemuligheder 
og mestringsstragtegier, så der kan kompenseres for de 
psykiske udfordringer og udviklingsforstyrrelser hos bar-
net/den unge.

Praktisk information

Dato, tid & sted
København
Onsdag d. 13.09.23 kl. 9.00-15.00
Mandag d. 11.03.24 kl. 9.00-15.00

Undervisere
Marie Falck Hansen, psykolog og 
VISO-specialist & Kasper Ewald, 
behandler/underviser og VISO-
specialist

Pris
Kr. 2395,- alt inkl.

Kontakt
Marie Falck Hansen
mha@basen.dk
7192 7078

Autisme og de særlige forudsætninger for teenageårene  

Praktisk information

Dato, tid & sted
Webinar
Mandag d. 06.11.23 kl. 12.00-15.00

København
Fredag d. 12.04.24 kl. 9.00-12.00

Underviser
Marie Falck Hansen, psykolog og 
VISO-specialist 

Pris
Kursus Kr. 1395,- alt inkl.
Webinar Kr. 895,- alt inkl

Kontakt
Marie Falck Hansen
mha@basen.dk
7192 7078

På dette kursus vil du få en grundlæggende viden om autis-
mespektrumforstyrrelser (ASF) med særligt fokus på, hvilke 
opmærksomheder man kan have på de særlige forudsæt-
ninger, sårbarheder og den øgede risiko for udbrændthed 
eller overbelastning, det kan indebære, når mennesker med 
ASF går fra at være børn til at være teenagere. 

Alle teenagere kan opleve, at livet bliver mere komplekst, at 
de sociale spilleregler ændres, og at forventningerne fra an-
dre vokser. Dette bliver kun endnu sværere, hvis man også har 
ASF. Hvordan kan vi i arbejdet med de unge med ASF forstå 
deres verden bedre?  

Indhold og udbytte

•	 Indblik i de særlige forudsætninger for livet, som teenagere/
unge med ASF har. 

•	 Hvordan kan vi forstå den særlige udbrændthed eller overb-
elastning, som vi ser hos unge med ASF, der f.eks. i værste 
fald trækker sig fra omgivelserne og isolerer sig i eget hjem? 

•	 Metoder og værktøjer til inddragelse af forældre og 
pårørende omkring barnet/den unge. 

•	 Du vil få øget din forståelse og kompetence ift. at kunne 
hjælpe de unge til at forstå sig selv bedre ud fra konkrete 
psykoedukative værktøjer og narrative samtaleteknikker. 

DIAGNOSER OG ØVRIGE VANSKELIGHEDER
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Når eleven siger nej – kravundgåelse og nedsat kravkapacitet 

At kunne sige nej er en vigtig måde at passe på sig selv på. 
Det er en naturlig reaktion på oplevede uoverskuelige krav 
og forventninger. Når det er sagt, så oplever vi ofte som 
professionelle, at den største faglige udfordring er, når vi 
står over for en elev, som siger nej tak til alt. 

Med udgangspunkt i forståelsen af kravundgåelse og nedsat 
kravkapacitet, stiller dette kursus skarpt på, hvordan man kan 
arbejde med modstand. Ikke blot som et begrænsende vilkår, 
men som en åbning ind til en større forståelse af, hvad ”nej’et” 
er et nej til, og hvordan der kan skabes tilstrækkelig tillid til, at 
nej kan blive til ja.  

Indhold og udbytte

•	 Viden om, hvad kravundgåelse og nedsat kravkapacitet er. 

•	 Hvorfor er “nej’et” som udgangspunkt positivt og en 
selvbeskyttelse. 

•	 Forståelse af mekanismerne i den bagvedliggende angst/
usikkerhed. 

•	 Kendskab til konkrete måder at gribe arbejdet med ”nej’et” 
an på. 

•	 Kendskab til motiverende samtaleprincipper og teknikker. 

•	 Ideer til, hvordan samtaler med eleven kan struktureres. 

Praktisk information

Dato, tid & sted
København
Fredag d. 24.11.23 kl. 9.00-12.00 

Webinar
Mandag d. 18.03.24 kl. 12.00-15.00

Undervisere
Marie Falck Hansen, psykolog og 
VISO-specialist & Kasper Ewald, 
behandler/underviser og VISO-
specialist

Pris
Kursus Kr. 1395,- alt inkl.
Webinar Kr. 895,- alt inkl

Kontakt
Marie Falck Hansen
mha@basen.dk
7192 7078

Hvordan kan eksekutive vanskeligheder spænde ben for børn og unges trivsel og læring?

Praktisk information

Dato, tid & sted
København
Mandag d. 13.05.24 kl. 12.00-15.00

Underviser
Malene Niemeier, skolefaglig chef 
& Kasper Ewald, behandler/under-
viser

Pris
Kr. 1395,- alt inkl.

Kontakt
Malene Niemeier
mni@basen.dk
7174 9601

Begrebet eksekutive funktioner beskriver evnen til at plan-
lægge og udføre handlinger i forhold til en given situation 
og har således indflydelse på vores problemløsningsevne 
og tilpasningsevne. Børn og unges eksekutive funktioner 
kan være udfordrede, hvis de eksempelvis har diagnoser 
såsom ADHD og ASF. 

På dette kursus dykker vi mere ned i forståelsen af de ekse-
kutive funktioner, hvordan eksekutive funktioner kan være 
udfordrede, og hvordan man kan etablere undervisning og 
læringsmuligheder for børn og unge, der oplever disse ud-
fordringer. Kurset vil tage afsæt i den neuropsykologiske for-
ståelse af udviklingen af børns hjerner, beskrive og skabe 
fælles refleksion over de udfordringer vi ser som følge af ekse-
kutive vanskeligheder, og vi vil arbejde med konkrete pædago-
giske støttestrategier. 

Du vil gå fra kurset med 

•	 Viden om hjernens udvikling for børn og unge og herunder 
viden om de eksekutive funktioner. 

•	 Viden om eksekutive udfordringer. 

•	 Refleksioner over betydningen af eksekutive udfordringer 
for børns læring, udvikling og trivsel.  

•	 Konkrete støttende redskaber til børn og unge med ekseku-
tive udfordringer. 

DIAGNOSER OG ØVRIGE VANSKELIGHEDER
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Hvordan kan man anvende mentaliseringsbegrebet aktivt i samtaler med børn og forældre? 

Når man arbejder professionelt med psykisk sårbare børn 
og unge samt deres forældre, kan det være et brugbart 
greb at arbejde bevidst ud fra mentaliseringsbegrebet.  

På dette kursus vil vi dykke ned i perspektiver på samtalered-
skaber gennem forståelse af mentaliseringsbegrebet. Kurset 
vil således bidrage til viden om samtaleteknikker baseret på 
mentaliseringsbegrebet. Der vil være en kort teoretisk in-
troduktion til mentaliseringsbegrebet, hvorefter vi vil fokusere 
på mentaliserende samtaleteknikker, herunder hvad der sker 
i samtaler, hvor der er mentaliseringssvigt, og hvordan vi kan 
skabe rum for den udviklende samtale.

Indhold og udbytte

•	 Mentaliserende principper og redskaber. 

•	 Teoretisk viden om den mentaliserende tilgang. 

•	 Pædagogiske redskaber og øvelser til at udvikle mentaliser-
ingsevnen hos børn og unge. 

•	 Øvelser og værktøjer til den professionelles egen refleksion 
og praksis.

Vi inddrager cases og problemstillinger fra praksis og vil ig-
ennem refleksionsøvelser sigte mod, at kursisterne kan imple-
mentere den præsenterede teoretiske forståelse samt værk-
tøjer og metoder i deres daglige praksis.

Praktisk information

Dato, tid & sted
København
Onsdag d. 27.09.23 kl. 9.00-12.00
Onsdag d 28.02.24 kl. 9.00-12.00

Undervisere
Louise Filholm Kjærgaard, 
psykolog og VISO-specialist.

Pris
Kr. 1395,- alt inkl.

Kontakt
Marie Falck Hansen
mha@basen.dk
7192 7078

Redskaber til forebyggende samtaler med børn og unge

Praktisk information

Dato, tid & sted
København
Mandag d. 09.10.23 kl. 12.00-15.00

Odense
Fredag d. 01.03.24 kl. 9.00-12.00

Undervisere
Marie Falck Hansen, psykolog og 
VISO-specialist og Viktoria Schütt, 
behandler/underviser.

Pris
Kr. 1395,- alt inkl.

Kontakt
Marie Falck Hansen
mha@basen.dk
7192 7078

Når børn og unge er i mistrivsel og har svært ved at se 
mening og retning i forhold til egne muligheder og fremtid-
sperspektiver, er det centralt at se på, hvordan indsatserne 
omkring dem kan være medvirkende til at skabe motiva-
tion og tro på udvikling.  

Dette kursus er specifikt målrettet mod at inspirere til, 
hvordan fagprofessionelle kan støtte børn og unge i at finde 
retning i deres egne udviklingsprocesser. Kurset har således 
fokus på, hvordan fagprofessionelle, sammen med barnet/
den unge, kan arbejde målrettet med at skabe forståelse for, 
hvad der ligger til grund for mistrivsel/manglende retning, og 
hvordan forandring og retning kan skabes. 

Indhold og udbytte

•	 Faglig viden om, hvad der kan ligge til grund for mistrivsel, 
motivationsarbejde og inddragelse af børn/unge i udvikling-
sprocesser. 

•	 Viden om konkrete redskaber til samtalearbejdet. 

•	 Case-beskrivelser fra komplekse forløb. 

•	 Perspektiver på etablering af indsatser – indføring i egen 
praksis. 

METODISKE TILGANGE I BEHANDLINGSARBEJDET
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Hvordan kan vi forebygge belastningsreaktioner hos børn & unge?

Når børn og unge opleves i mistrivsel og har svært ved at se 
mening og retning i forhold til egne muligheder og fremtid-
sperspektiver, er det centralt at se på, hvordan indsatserne 
omkring dem kan være medvirkende til at skabe motiva-
tion og tro på udvikling.  

Dette kursus er specifikt målrettet mod at inspirere til, 
hvordan fagprofessionelle kan støtte børn og unge i at finde 
retning i deres egne udviklingsprocesser. Kurset har således 
fokus på, hvordan fagprofessionelle, sammen med barnet/
den unge, kan arbejde målrettet med at skabe forståelse for, 
hvad der ligger til grund for mistrivsel/manglende retning, og 
hvordan forandring og retning herfor skabes. 

Indhold og udbytte

•	 Faglig viden om, hvad der kan ligge til grund for mistrivsel, 
motivationsarbejde og inddragelse af børn/unge i udvikling-
sprocesser. 

•	 Viden om konkrete redskaber til samtalearbejdet. 

•	 Casebeskrivelser fra komplekse forløb. 

•	 Perspektiver på etablering af indsatser – indføring i egen 
praksis. 

Praktisk information

Dato, tid & sted
København
Mandag d. 13.11.23 kl. 12.00-15.00

Undervisere
Marie Falck Hansen, psykolog og 
VISO-specialist & Kasper Ewald, 
behandler/underviser og VISO-
specialist

Pris
Kr. 1395,- alt inkl.

Kontakt
Marie Falck Hansen
mha@basen.dk
7192 7078

Samtaleteknikker med psykisk sårbare børn og unge

Praktisk information

Dato, tid & sted
København
Mandag d. 04.12.23 kl. 12.00-16.00
Mandag d. 15.04.24 kl. 12.00-16.00

Underviser
Kasper Ewald, behandler/under-
viser og VISO-specialist

Pris
Kr. 1695,- alt inkl.

Kontakt
Kasper Ewald
kew@basen.dk
5196 8589

I arbejdet med børn og unge, der har psykiske vans-
keligheder, er samtalen et uundværligt redskab til at op-
bygge en tæt og tillidsfuld relation, der samtidig kan åbne 
for alternative fortællinger for barnet/den unge. 

Mange professionelle føler sig ikke klædt ordentligt på til at 
tale med børn og unge om de svære emner. De kan opleve 
sig handlingslammede, hvis samtalen bliver fastlåst, eller 
berøringsangste, hvis samtalen går for tæt på barnet. Dette 
kan give følelser af afmagt, hos såvel den professionelle som 
hos barnet, og være hæmmende for både samtalen og dan-
nelsen af en relation. 

Ved at anvende en narrativ tilgang til samtalen kan samtalen 
ses som en undersøgelse af et handlingsforløb og årsagssa-
mmenhæng. Man kan sammen med barnet/den unge under-
søge, hvordan dennes fortælling er skabende for en virke-
lighedsforståelse, og derfra udforske om der er sprækker i 
fortællingerne, der kan åbne for andre måder at se sit liv, sig 
selv eller andre på. 

Indhold og udbytte

Kurset vil styrke dine kompetencer i samtaler med psykisk 
sårbare børn og unge. Du vil få konkrete redskaber med hjem 
til at strukturere dine samtaler og få indsigt i, hvordan du kan 
anvende samtalen i relationsarbejdet og som et værktøj til at 
åbne for uanede muligheder for børn og unge. 

METODISKE TILGANGE I BEHANDLINGSARBEJDET
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Klasseledelse og klassekultur

På dette kursus arbejder vi med klasseledelse og klassekul-
tur. Vi tager udgangspunkt i forskning og teorier og dykker 
dernæst ned i praksis, så man går fra kurset med konkrete 
ideer, redskaber og anvisninger.  

Vi skal på kurset arbejde med ting som planlægning, struktur, 
feedback/feedforward, evaluering, to-lærerordning, motiva-
tion, elevinddragelse, læringsmål og variation.  

Vi kigger på, hvordan man planlægger den gode time, og hvil-
ke redskaber og greb man som underviser kan gøre brug af i 
gennemførslen af undervisningen.  

Kurset henvender sig til fagpersoner, der arbejder med under-
visning, og som har lyst til at åbne sit klasseværelse op og blive 
en dygtigere klasseleder. 

Praktisk information

Dato, tid & sted
København
Onsdag d. 08.11.23 kl. 13.00-16.00

Undervisere
Malene Niemeier, skolefaglig chef 
og Stefan Schrøder, behandler/ 
underviser.

Pris
Kr. 1395,- alt inkl.

Kontakt
Malene Niemeier
mni@basen.dk
7174 9601

TILGANGE TIL UNDERVISNING

Deltagelsesmuligheder i undervisningen

Praktisk information

Dato, tid & sted
København
Onsdag d. 06.03.24 kl. 12.00-16.00 

Underviser
Malene Niemeier, skolefaglig chef

Pris
Kr. 1695,- alt inkl.

Kontakt
Malene Niemeier
mni@basen.dk
7174 9601

Når elever udviser en adfærd, som gør det svært at un-
dervise dem, så er det underviserens opgave at finde ud 
af, hvad eleven fortæller os med den adfærd og udtænke 
løsninger. Hvis børn ikke lærer på den måde, vi underviser 
dem, så må vi undervise dem på en måde, så de lærer.  

På dette kursus dykker vi ned i metoder og tiltag til at skabe 
læring for  elever, der oplever udfordringer. Vi åbner den 
specialpædagogiske værktøjskasse og kigger på, hvad vi skal 
tage højde for, når vi tilrettelægger vores undervisning, så vi 
fremmer elevernes deltagelsesmuligheder.  

Vi kommer til at arbejde med eksekutive funktioner, undervis-
ningsdifferentiering, de ti H’er, visuel støtte, struktur, variation, 
forforståelse, undervisningsformer og meget mere.  

Kurset henvender sig til dig, der arbejder med undervisning, 
og som gerne vil blive bedre til at inkludere og skabe læring 
for elever med udfordringer.   til at inkludere og skabe læring 
for elever med udfordringer.  

Indhold og udbytte

Du vil gå fra kurset med didaktisk indblik, en viden om til-
rettelæggelse af undervisning samt helt konkrete værktøjer, 
som du kan tage direkte med ud og benytte i undervisningen.  



18 19

Kursusforløb i arbejdet med skriftsproglig udvikling 

Dette kursusforløb består af tre kursusdage.  

På kurset skal vi arbejde med skriftsproglig ud-
vikling og dykke ned i, hvordan man kan arbejde 
med de forskellige delelementer. Kursusforløbet 
er opbygget som et sammenhængende forløb, 
hvor der fra gang til gang bygges ovenpå og 
evalueres på de ting, vi har været ude og øve os 
på. 

Kursusforløbet er opdelt på følgende måde:  

Første kursusdag: Ordforråd 

Da vi ved, at ordforrådet er den enkeltfaktor, som 
spiller den største rolle for forskellene mellem elever 
med god og dårlig sprogforståelse i læsning, vil 
første modul omhandle dette. Der vil på kurset 
blive præsenteret forskellige greb til undervisning i 
ordforråd. Vi vil arbejde med forforståelse, betyd-
ningskategorier, abstrakte forbindelser, mentale 
modeller samt morfemer. 

Anden kursusdag: Skriftlighed 

Denne kursusdag vil omhandle skriftlig fremstilling. 
Mange elever vægrer sig ved at skulle skrive; de har 
måske en dårlig forestillingsevne, har svært ved at 
sætte tekster sammen, har dårlige erfaringer fra 

tidligere, mangler kreativitet, genreforståelse eller 
lignende.  

Her vil Teaching Learning Cycle, en undervisn-
ingsmodel som stilladserer elevernes skrivning samt 
funktionel grammatik, blive præsenteret. Hensigten 
er, at det bliver tydeligt for eleverne, hvad de skal 
kigge efter i modelteksten, og hvordan de skal 
bruge sproget, når de selv skal skrive. LST, læse- og 
skriveteknologi, vil kort blive præsenteret som et 
brugbart værktøj. 

Tredje kursusdag: Læsning 

Denne kursusdag omhandler læsning. Vi 
gennemgår komponenterne i læsning, udforsker 
bl.a. hvad en passiv læser er, hvordan man kan 
differentiere læsning, samt hvordan vi kan hjælpe 
eleverne med at systematisere deres arbejde med 
læseforståelsesstrategier.   

Kurset vil være praksisorienteret og direkte brug-
bart i undervisningen.   

Kurset henvender sig til dig, der underviser og 
gerne vil udvikles fagligt. 

TILGANGE TIL UNDERVISNING

Praktisk information

Undervisningsdage
1. kursusdag 
Onsdag d. 31.01.24 kl. 13.30-15.30

2. kursusdag
Onsdag d. 21.02.24 kl. 13.30-15.30

3. kursusdag
Onsdag d. 13.03.24 kl. 13.30-15.30

Sted
Basen Kompetencecenter
Middelfartgade 9
2100 København Ø

Pris
Kr. 2995,- alt inkl.

Underviser
Helle Cerelius, læsevejleder
hce@basen.dk
6110 2165

Underviser, Helle Cerelius

Helle er ansat som læsevejleder på Basen. Hun har 
en PD i læsevejledning og har arbejdet som læseve-
jleder de sidste 13 år. 

I 2021 modtog Helle Notas læsevejlederpris. Her var 
hun bl.a. nomineret for sin tilgang til skolens dansk-
faglige møder, hvor hun lavede oplæg om forskel-
lige temaer fra hverdagen i danskundervisningen, 
og skabte en kultur hvor alle delte både positive og 
mindre positive oplevelser i forbindelse med under-
visningen i læsning og skrivning.

“Kurset gav mig håb for bedre forhold for de 
mennesker, som vi skal forstå og hjælpe samt 

for vores eget arbejdsmiljø. Det er lige det, jeg 
brænder for og gerne vil.”

- Deltager på kurset; 
Hvordan passer du på dig selv i et mentalt krævende job?
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Matematikangst

Matematikangst er når alt der har med matematik at gøre, 
medfører et ubehag. Dette kan føre til undgåelsesstrat-
egier og påvirker den opfattelse man har af egne evner 
og muligheder for at løse opgaver eller problemstillinger, 
hvor matematik indgår. Der kan være mange årsager til 
matematikangst som f.eks. holdninger og forestillinger 
til hvad matematikundervisning er, dårlige oplevelser i 
matematikundervisningen og undervisningsmetoder.

På dette kursus dykker vi ned i begrebet matematikangst.

Vi skal arbejde med hvad der kan ligge til grund for, at elever 
udvikler matematikangst, elevernes reaktioner, konsekven-
serne ved at lide af angst overfor matematik og så skal vi se 
på hvordan vi professionelle sammen med eleven kan arbejde 
med matematikangsten, både når vi oplever elever som har 
det svært med matematik, samt forebyggende.

Kurset henvender sig til dig der arbejder med undervisning i 
matematik og vi vil dykke ned i konkrete ting og begreber som 
holdninger og forventningers betydning, syn på matematikfa-
get, eksekutive funktioner, motivation, relationens betydning, 
undgåelsesstrategier, self-efficacy, beliefs, undervisningsme-
toder og meget andet og du vil gå fra kurset med en masse 
viden om begrebet matematikangst samt nogle konkrete 
værktøjer til at kunne arbejde med forebyggelse og behan-
dling af matematikangst.

Praktisk information

Dato, tid & sted
København
Onsdag d. 06.09.23 kl. 13.00-15.00

Underviser
Susanne Bjørndal Olsen, 
behandler/underviser og 
matematikvejleder

Pris
Kr. 1095,- alt inkl.

Kontakt
Susanne Bjørndal Olsen
sol@basen.dk
7174 8154

ØVRIGE KURSER

Hvordan passer du på dig selv i et mentalt krævende job?

Praktisk information

Dato, tid & sted
København
Mandag d. 25.09.23 kl. 9.00-12.00
Mandag d. 29.01.24 kl. 9.00-12.00

Underviser
Marie Falck Hansen, psykolog og 
VISO-specialist & Anni Elmgreen, 
psykolog og VISO-specialist

Pris
Kr. 1395,- alt inkl.

Kontakt
Marie Falck Hansen
mha@basen.dk
7192 7078

Dette kursus  sætter fokus på, hvad det gør ved os som 
fagprofessionelle, når vi arbejder med andres sorg, smerte, 
angst, afmagt og raseri, og hvordan vi kan passe på dem, 
vi arbejder med, samtidig med at vi passer på os selv. 

Hvordan kan vi blive ved med at tilbyde dem, vi arbejder 
med, et roligt nervesystem, hvis vi selv føler en afmægtighed i 
arbejdet? Og hvordan kan vi sammen, i de teams vi arbejder i, 
have en psykologisk tryghed omkring de fejl vi laver eller den 
forråelse, der kan opstå, så vi kan tilbyde hinanden relevant 
feedback og givende kollektive refleksioner? 

Indhold og udbytte

•	 Teoretisk viden om, hvordan vi kan forebygge, minimere el-
ler modvirke de belastninger, vi udsættes for, når vi bruger 
vores empati i vores daglige arbejde med familier, børn og 
unge i krise. 

•	 Kurset vil gøre dig klogere på individuelle og kollektive 
opmærksomheder og give dig brugbar viden, som du kan 
forstå din egen adfærd op imod. 

•	 Du vil få konkrete værktøjer til såvel egen refleksion som 
teamsamarbejde. 

•	 Metoder og redskaber til stressreducering, som vi anvender 
i vores daglige arbejde med udsatte unge på Basen. 
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Det gode forældresamarbejde - Hvordan?

I arbejdet med børn og unge er forældresamarbejdet en 
afgørende faktor. Det pålægger både forældre og profes-
sionelle at sikre et trygt, anerkendende og meningsfuldt 
samarbejde omkring deres børn og unge. 

På kurset vil der blive sat skarpt på værktøjer til at arbejde 
mentaliserende, bevare nysgerrigheden og samarbejdsviljen. 
Der vil være fokus på, hvordan vi professionelle kan sikre an-
erkendelse af forskellige perspektiver og sikre en god forvent-
ningsafstemning. 

På baggrund af systemisk tænkning og med inspiration fra 
mentaliseringsbegrebet vil du blive præsenteret for metoder 
til at sikre et frugtbart forældresamarbejde, samt metoder til 
at få øje på mentaliseringssvigt i samarbejdet. 

Indhold og udbytte

•	 Konkrete råd til det målrettede og konstruktive forældresa-
marbejde. 

•	 Konkrete strategier til at professionalisere din faglige rolle. 

•	 Strategier til fagligt at rammesætte og strukturere foræl-
dresamarbejdet.

•	 Metoder til hvordan man kan anvende et fokus på mentali-
seringsbegrebet til at fremme en forståelse af de bagv-
edliggende mekanismer og årsager.

Praktisk information

Dato, tid & sted
København
Onsdag d. 25.10.23 kl. 12.00-15.00

Underviser
Line Aistrup, psykolog & 
VISO-specialist

Pris
Kr. 1395,- alt inkl.

Kontakt
Marie Falck Hansen
mha@basen.dk
7192 7078

ØVRIGE KURSER

Inkluderende arbejde med unge inden for LGBTQ+ 

Praktisk information

Dato, tid & sted
København
Onsdag d. 10.01.24 kl. 13.00-16.00

Underviser
Bjarke Thesbjerg Tang, behandler 
og underviser & Maren Thag-
gaard, behandler og underviser

Pris
Kr. 1395,- alt inkl.

Kontakt
Marie Falck Hansen
mha@basen.dk
7192 7078

Få værktøjer til at skabe et inkluderende miljø for unge in-
den for LGBTQ+. Du vil opnå viden om kønsidentitet og sek-
sualitet samt blive bevidst om det heteronormative sprogs 
magt og potentielle faldgruber i eget sprogbrug. Gennem 
øvelser og dialog vil du få redskaber til at skabe en åben 
dialog med kolleger og elever dér, hvor du arbejder.  

Kursusindhold

•	 Viden om kønsidentitet og seksualitet  

•	 Indblik i det heteronormative samfund og sprogets magt  

•	 Redskaber til at skabe et inkluderende miljø  

•	 Case-studier og øvelser i mentalisering  

Struktur

•	 Introduktion  

•	 Det heteronormative sprog 

•	 Brainstorm om faldgruber i eget sprog  

•	 Mentaliseringøvelse: Hvilken effekt har det på vores 

elever?  

•	 Reparation: Hvad kan man gøre, når man eksempelvis har 

brugt det forkerte pronomen?  
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Ledelse af mennesker, der arbejder med mennesker

Personaleledelse inden for det sociale områder kalder ofte 
på nogle særlige ledelsesmæssige kompetencer, da vi ar-
bejder indenfor et område hvor fokus på relationer, adfærd 
og følelser ofte fylder meget ift. vores kerneopgave. 

Dette fokus er selvfølgelig betydningsfuldt for kulturen i 
organisationen, som vores børn og unge gerne skulle opleve 
som inkluderende, rummeligt og individuelt tilpasset. 

Men hvordan navigerer man som leder i den kulturelle smelt-
edigel af utroligt mange følelser, med krav fra forvaltning, 
forældre og den øvrige organisation om et højt fagligt og 
professionelt niveau, i en kultur præget af rummelighed og 
individuelt fokus, hvor alle har et ønske om at blive mødt og 
imødekommet på deres behov?

Vi vil på dette kursus sætte fokus på alle de dilemmaer, der er 
i den direkte personaleledelse. Vi vil arbejde casebaseret og 
deltagerne vil i høj grad komme i spil, med deres egne dilem-
maer og oplevelser af krydspres. 

Praktisk information

Dato, tid & sted
København
Onsdag d. 11.10.23 kl. 9.00-12.00

Underviser
Mette Tellerup Larsen, direktør

Pris
Kr. 1395,- alt inkl.

Kontakt
Mette Tellerup Larsen
mte@basen.dk
9340 9053

LEDELSESKURSER

Fra medarbejder til leder

Praktisk information

Dato, tid & sted
København
Mandag d. 26.02.24 kl. 9.00-15.00

Underviser
Mette Tellerup Larsen, direktør

Pris
Kr. 2395,- alt inkl.

Kontakt
Mette Tellerup Larsen
mte@basen.dk
9340 9053

Indenfor det sociale felt og skoleverdenen er det meget 
ofte dygtige fagpersoner, der vælger at gå ledelsesvejen. 
Det er ledere der ofte er udvalgt blandt medarbejderne i 
kraft af deres faglighed, organisatoriske overblik og per-
sonlighed mm. 

Man har ofte mange nye og gode idéer til hvordan afdelingen/ 
organisationen skal ledes og alligevel opleves det ofte an-
derledes, når man pludselig selv er ’den, der har den’. 

På dette kursus vil vi sætte fokus på nogle af de udfordringer, 
nye leder kan løbe ind i. Vi vil arbejde med en forståelse af 
rollen, ikke blot som en funktion med en række opgaver, men 
også som en psykologisk rolle og hvad det gør ved én selv 
og ved dem man leder. På kurset vil vi arbejde med at sætte 
deltagernes egne oplevelser i spil. Vi vil sætte fokus på de 
paradokser og dilemmaer, lederrollen indebærer. 

Kurset henvender sig til nye ledere der har personaleansvar.

Indhold og udbytte 

•	 Du vil få strategier til at håndtere nogle af de udfordringer, 
man ofte oplever som ny leder 

•	 Du vil få en dybere forståelse af de psykologiske aspekter 
ved lederrollen, herunder hvad det gør ved en selv og dem, 
man leder 

•	 Du vil få mulighed for at inddrage dine egne oplevelser i 
samspil med de øvrige kursister 
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EKSKLUSIVT SAMARBEJDE 
NATURLIGT LEDERSKAB MED HESTEN SOM VÆRKTØJ

3 dages kursus på Læsø v. erhvervspsykolog Mette Møller

Med et effektivt program, som vil bringe dig langt på kort tid og afklare vigtige og selvvalgte spørgsmål 
i dit lederskab, får du med kurset ”Naturligt lederskab med hesten som værktøj” åbnet for nye sider af 
dit personlige lederskab med en uforglemmelig og utraditionel oplevelse i den storslåede natur på Læsø.

I samarbejde med erhvervspsykolog Mette Møller, udbyder vi som noget helt nyt dette utraditionelle 3-dages 
lederkursus på Læsø, hvor der åbnes for sanserne og gøres plads til refleksioner og indsigter på nye måder 
i en kreds af ledere, der ligesom du selv har ansvar for nogle af Danmarks mest specialiserede opgaver for 
udsatte børn og unge.

Den kropslige dimension i ledelse er traditionelt overset i klassisk lederudvikling. Heldigvis er der en stigende 
interesse for at forstå kroppens potentiale i forhold til lederskab og at bruge heste som værktøj til det formål. 
I England og USA er hesteassisteret lederudvikling allerede en anerkendt metode, mens den endnu ikke er så 
udbredt i Danmark. Du behøver derfor hverken at have erfaring med heste eller en særlig interesse i heste, 
da de fleste kursister aldrig har haft med heste at gøre før. Det er heller ingen hindring hvis du er lidt utryg 
ved heste, det er faktisk mest almindeligt for kursisterne og vil i denne sammenhæng endda kunne gavne din 
læring.

Heste er fintfølende væsener, og derfor kan de levere en præcis og ærlig feedback til dig næsten før du selv 
er bevidst. Hesten lyver ikke og de fordømmer ikke, men tilbyder dig et anderledes møde med dig selv og kan 
derfor gøre dig opmærksom på nye aspekter på dit lederskab. 

I et fællesskab af nysgerrige og nytænkende ledere fra din egen branche, kan du her stoppe op og få konkrete 
inputs til ledelsesmæssige problemstillinger med pointer både fra din egen virkelighed og fra andres, som du 
vil kunne huske og tage med dig. 

Kurset vil samlet set hjælpe dig til at få klarhed i tanker, sjæl og krop og styrke din evne til at skabe overblik 
og agere hensigtsmæssigt i komplekse sammenhænge med høje menneskelige krav, som er branchens kend-
etegn. Du bærer denne kropslige erfaring og erindring med dig fra Læsø til din daglige praksis og bestyrker 
derved dit lederskab med ny klarhed og retning, selv i vanskelige tider.

Udbytte af kurset

•	 Indsigt og større tydelighed i din ledergerning

•	 Klarhed – indadtil og udadtil

•	 Træning i at lede med nærvær og intention

•	 Præcis og hjælpsomt feedback 

•	 Kropslig forankring af dine indsigter

•	 Større bevidsthed om egne potentialer

•	 Inspiration fra lederkolleger 

•	 Et ekstra gear, du kan omsætte til ledelse i kompleksitet

Om Mette Møller

Mette har 25 års erfaring med ledelses- og organisationsudvikling 
herunder 15 års erfaring med hesteassisterede ledelseskurser. Hun er 
cand. psych., specialistgodkendt og supervisor i ledelses- og organisa-
tionspsykologi og forfatter til bøger om kreativitet, innovation og profes-
sionelle intuition i ledelse. Mette er stifter og medejer af konsulenthuset 
Mette Møller Erhvervspsykologi og medejer af det tværfaglige konsulent-
fællesskab key2see.

Læs mere og tilmeld dig via vores hjemmeside    
www.basenkompetencecenter.dk

3 dages kursus på Læsø 
inkl. overnatning og forplejning
Pris: 24.800,- inkl. moms.
Dato: 14. - 16. maj 2024

Sted
Krogbækgaard Kursuscenter  
Storhavevej 8 
9940 Læsø, Danmark
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Tilmelding til kurser

Basen Kompetencecenter
Carl Nielsens Allé 15C
2100 København Ø
T 3929 6767
W basenkompetencecenter.dk

Kontakt

Marie-Louise Christophersen
msc@basen.dk
2062 0462

“Et fantastisk kursus med mange muligheder for 
refleksioner, der kan implementeres 

i vores personalegruppe.”

- Deltager på kurset; Det gode forældresamarbejdet - hvordan?


